IV. Illéssy Gasztro Kupa
- orszagos ételmiivészeti verseny -

Tisztelt Versenyzok, Kollégak és Diakok!

., Ot érzékkel aldotta meg a jé Isten alkoto bélcsessége az embert. Kétségtelen, hogy koziiliik az
izlésnek van a legkisebb becsiilete, a legsziikebb tabora. Tébb oka van ennek. A legfobbek, hogy
inyes érzekiink altal okozott élvezet és gyonyoriiség nem lelki, de testi természetii, nem lelkiink,
de testi szerveink altal érzékeljiik és élvezziik azokat.” —irta Gundel Karoly a ,, Magyar Szakdcs™
egyik, 1930-ban megjelent cikkében, ,, Az inyes miivészet becsiileté”-ben.

Ezért gondoljuk, hogy ezt a sziikk tabort novelve, 2015. december 5-én ismételten
megrendezziik a hagyoméanyos gasztrondmiai versenyiinket.

Szeretettel var minden kedves versenyzoét, felkészitot és érdeklodot az Illéssy Sandor Baptista
Gimnazium, Szakkoézépiskola ¢és Szakiskola Kisujszallasra, hogy a versenykiirasban
meghirdetett kategoriakban Osszemérjék tudasukat, hogy a vendéglatas korében tanulok,
dolgozdk egyiitt lehessiink, tanulhassunk egymastol. A verseny alatt kialakulnak emberi és
szakmai kapcsolatok, vagy a meglévék tovabbmélyiilnek, az egyiittlét 6rome pedig gyakran
tobbet ér barmilyen dijazasnal.

A 2014. évi versenyiink ismét meghaladta a korabbit: 79 nevezés érkezett, amely 106 {6
versenyzét jelentett Gsszesen, s 21 iskola versenyzdi mérettették meg magukat az orszag
kiilonboz6 részeirdl. Az erre az évre tervezett Gjitasunk, hogy cukrasz artisztika kategoriaban
,D2” a felhasznalt anyagok fajtdjaként kiilon-kiilon keriilnek értékelésre versenymunkak.

Toth Laszlo Toldi Attila
szervezo-tandr igazgato



A Schnitta SAmuel Magyar Ettermi Kultiraért Egyesiilet Bacs-Kiskun, Csongrad, Jasz-
Nagykun-Szolnok megyei régioja az Illéssy Sandor Baptista Gimnazium, Szakkozép-
iskola és Szakiskolaval szorosan egyilittmikodve a régié iskolainak 3 fordulés on-line
pincérismereti versenyt hirdet. A verseny dijazasaként a harom forduléban legtébb pontot
elért elsd 3 iskolanak az I11éssy Gasztro Kupa — orszagos ételmiivészeti verseny — nevezési dijat
elengedi a szervezd iskola.

A verseny részleteit a régidelndk fogja ismertetni az érintett iskolak szdmara.

Horvath Ferenc
régioelnok

A Tlléssy Sandor Baptista Gimnazium, Szakkozépiskola és Szakiskola versenyzéinek
kivalasztasa az iskola éltal megrendezett hazi versenyen torténik. A forduloban gyakorlati és
elméleti feladatok megoldasara keriil sor.

Toth Laszlo
szervezo-tanar



Versenykategoriak Illéssy Gasztro Kupa

Gasztro ki mit tud!
(€1émunkas verseny tanuldknak)

Szakacstanuloknak

Melegkonyhas verseny tanuloknak. Adott nyersanyagkosarbol 120 perc alatt 2 adag ételt
elkésziteni, ebbdl 1 adagot a zsiirinek talalni, a masodik adag display formajaban a bemutato
asztalra. A nyersanyagkosar tartalma a mellékelt lista alapjan. Ezen kiviil a versenyzok
hozhatnak magukkal a nyersanyagkosar tartalman feliil 1 féle alapanyagot és 2 féle fiiszert vagy
izesitdanyagot. Egyéb anyagok hasznalata nem engedélyezett. Az ételek technologiai leirdsdt
és a nyersanyagkosarbdl felhaszndlando anyagok listdjdt e-mailben kérjiik 2015. november
27-ig_elkiildeni a tothlaszlo78@freemail.hu e-mail-cimre. A versenyzd, amennyiben sajat
eszkozt szeretne haszndlni, a munka megkezdése el6tt jelezze a konyhan feliigyelé rendezd
kolléganak.

Az éldmunkas verseny soran a versenyz6 tanuld onalléan dolgozik a konyhan (1 fé6/nevezés) A
konyhaba 1épés feltétele érvényes egészségiigyi konyv és megfeleld munkaruhdzat.
Szakacstanulok élémunkas versenyére — a nap rovidségére valo tekintettel —az elsé 32 nevezést
tudjuk fogadni.

Cukrasztanuloknak: kakaodfestés

20 x 30 cm tragant lapra kakaodfestés. Az alkotas témaja: béke.

Az alkotas elkészitésére rendelkezésre allo 1d6: 150 perc. A tragant lapot és a kakadport a
szervezOk biztositjak. A festéshez sziikséges eszk6zokrdl a versenyzok gondoskodnak. A kész
munkdk elhelyezéséhez a szervezdk biztositjdk az asztalokat. Dekoraciordl a versenyzok
gondoskodnak.

Cukrasztanuloknak: tortadiszités

A versenyzOknek feladata 1 db 24 cm atmérdjii torta feldiszitése. A diszmunka témaja szabadon
valaszthato.

A torta alapja hungarocell. A burkolashoz a verseny szervezdje biztosit minden versenyzd
szamara 0,6 kg fehér szinli bevondé masszat. Sziikség esetén a szinezésérdl a versenyzo
gondoskodik.

A torta minden diszitéelemét a helyszinen kell elkésziteni. Diszitésre hasznalhaté anyagok:
tragant, marcipan, grillazs, csokoladé, karamell stb. A diszitésre nem ehetd anyagok
felhasznalasa tilos. A diszitd elemek anyagarol és a megmunkalasukhoz sziikséges eszkdzokrol
a versenyz0 gondoskodik.

A diszmunkak elkészitésére rendelkezésre all6 1d6: 150 perc. A kész munkak elhelyezéséhez a
szervezOk biztositjak az asztalokat. Dekoraciordl a versenyzOk gondoskodnak.

A jelentkezési lapon kérjiik jelezni, hogy a versenyzd, milyen anyaggal fog dolgozni, hogy a
sziikséges elokésziileteket el tudjuk végezni (karamell ldampakhoz, melegitdkhoz aramforras
biztositasa stb.).

Eladotanuloknak: diszcsomagolasi és ajandékkosar készitési verseny

Ezen a versenyen masodik alkalommal hirdetiink elado- vagy kereskeddtanuloknak is
€lémunkas versenyt. A versenyre, mely 2 részbdl all, maximum 2 tanulobol allo csapatok
nevezhetnek.

Els6 feladat: a versenyzdknek 4 db kiilonb6zd ajandéktargyat kell becsomagolni a helyszinen.
Az ajandékok: konyv vagy bonbon, iiveg, sziv alaka doboz, polo. Az ,ajandékokat” és a
kiilonb6z6 csomagoldanyagokat a szervezd iskola biztositja.

A feladat végrehajtasara rendelkezésre all6 id6: 150 perc.


mailto:tothlaszlo78@freemail.hu

Masodik feladat: ajandékkosar készitése megadott anyagokbol. Minden csapat azonos szamu
¢és fajtaju kiegészitét kap. A feladat megolddsahoz az anyagokat (kosar és a belevalok,
csomagoldanyagok) a szervezo iskola biztositja.

A feladat megoldasara rendelkezésre allo id6: 60 perc.

A szervezd iskola biztositja az elkészitett munkak kidllitdsdhoz sziikséges asztalokat. A zstiri
az értékelés soran, a helyszinen elkészitett alkotasokat értékeli (dekoracié nem sziikséges az
asztalokra). A versenyzOk a csomagolashoz sziikséges eszkdzoket hozhatnak magukkal (0ll10,
ragaszt0). Az alkotasok a szervezd iskola tulajdonaban maradnak.

Hagyomanyos versenykategoriak

Felnott:
,,A” kategoria: szakacs hidegkonyha
,»D1” kategoria: szakdcs artisztika
,»D2” kategoria: cukrasz artisztika
P kategoria: pincér

Tanulo:
»SZ17: szakéacstanul6 kategoria
,,D1T”: szakacstanulo artisztika
»CT”: cukrasztanul6 kategoria
,,D2T”: cukrasztanulo artisztika
,»PT”: pincértanul6 kategoria
,»ET”: elad6tanuld kategoria

Versenyfeladatok

»A” kategodria: szakacs hidegkonyha
» 1 darab 6-8 személyes disztal, valamint 1 darab display tanyér a zsiri szamarra kostolas
céljabol.
» 3 darab meleg és 3 darab hideg el6étel, hidegen bemutatva.

»D1” kategoria: szakacs artisztika
» Hidegkonyhai dekorativ artisztikai diszmunka, amely csak fogyasztasra alkalmas
anyagokbol (margarin, keményzsir, so, zoldségek, jég, gyiimdlcsok stb.) késziilhet.

»SZT”: szakacstanulo kategoria
» 1 db 4 személyes hideg disztal, plusz egy-egy db kiilon talalva a zsliri szamara, tovabba
» 3 db hideg vagy 3 db meleg el6étel.
» Szakacstanulé kategéridban a versenyzok nevezése torténhet egyénileg és kétfds
csapatban is.

»D1T”: szakacstanulé artisztika

» Hidegkonyhai dekorativ artisztikai diszmunka, amely csak fogyasztasra alkalmas
anyagokbol (margarin, keményzsir, s6, zoldségek, jég, gyiimdlcsok stb.) késziilhet.

» A zstri fenntartja a jogot, hogy a tanuloval a munkdjanak egy részletét a helyszinen
elkészitteti. Kérjiik, hogy az ehhez sziikséges eszkozoket a versenyzdk hozzak magukkal,
az alapanyagokat a verseny szervezoi biztositjak.

» Artisztika kategoriaba a tanulok egyénileg nevezhetnek.



»CT”: cukrasztanulo kategoria

» 1 db alkalmi disztorta szabadon valasztott téméaban, a torta és a diszitése is csak ehetd
anyagokbol késziilhet.

» 2 kiilonféle tanyérdesszert 1-1 adagban és 1 féle poharkrém 3 adagban (2 adagot a
bemutatd asztalra kériink tenni, 1 adagot rajtszammal ellatva a zsiiri szobaba kériink
leadni)

» 2-2 rad 500 grammos bejgli didés és makos valtozatban. 1 dids és 1 makos bejglit
kettévagva kériink a kiallito asztalra tenni.

» Cukrasztanulo kategériaba a tanulok egyénileg és kétfés csapatban is nevezhetnek.

» A cukrasztanulok a zsiirizés megkezdése eldtt cukraszismereti tesztet toltenek ki,
amelynek eredménye beleszamit a végleges értékelésbe. Csapatban torténd nevezés
esetén mind a két versenyzd kit6lti a tesztet, és eredményiiket atlagolja a zstiri.

»D2” kategoria: cukrasz artisztika

» Dekorativ mlivészi alkotas, csak fogyasztasra alkalmas élelmiszerekbdl késziilhetnek
(karamell, grillazs, kakao festészet, csokoladé munkak, nugat, tragant, marcipan stb.).

> Uj elemként meghirdetjiik a drétozott cukorvirag és az airbrush-sal késziilt miivek
versenyét is.

» Az artisztika soran a zslri kiilon értékeli az egyes anyagokbol késziilt miveket. Az
értékelés minden esetben 1-3 helyezésig.

» A jelentkezési lapra kérjiik feltiintetni, hogy mely anyagbol fog késziilni a mii!

»D2T”: cukrasztanulo artisztika

» Dekorativ mlivészi alkotas, csak fogyasztasra alkalmas élelmiszerekbdl késziilhetnek
(karamell, grilldzs, kaka6 festészet, csokoladé munkak, nugat, tragant, marcipan munkak
stb.).

» A zslri fenntartja a jogot, hogy a tanuldoval a munkajanak egy részletét a helyszinen
elkészitteti. Kérjiik, hogy az ehhez sziikséges eszkozoket a versenyzdk hozzak magukkal,
az alapanyagokat a verseny szervezoi biztositjak.

» Artisztika kategoriaba a tanulok egyénileg nevezhetnek.

» A cukrasztanulok a zsiirizés megkezdése eldtt cukraszismereti tesztet toltenek ki,
amelynek eredménye beleszdmit a végleges értékelésbe.

»PT”: pincértanul6 kategoria

» 1 dbkétszemélyes alkalmi diszasztal megteritése szabadon valasztott témaban. Csapatban
torténd nevezés esetén az asztalokat 4 fore kell megteriteni.

» A valasztott témahoz kapcsolodo menii és italsor szakszerli bemutatasa meniikartyan.

= A teritéshez sziikséges kellekeket a versenyzd hozza magaval.
»  Kisegitd asztalt — amennyiben sziikséges — a versenyzd hozza magaval.
= Jgényelhetd asztalméretek: 80 x 80 cm vagy 80 x 120 cm.

» Pincértanul6 kategoriaban a versenyzok nevezése torténhet egyénileg és kétfos csapatban
IS.

» A pincértanulok a zsiirizés megkezdése eldtt pincérismereti tesztet toltenek ki, amelynek
eredménye beleszamit a végleges értékelésbe. Csapatban torténd nevezés esetén mind a
két versenyzd kitolti a tesztet, és eredményiiket atlagolja a zsiri.

» 5 fogasos meniikartya irasa italajanlassal szamitogépen. A meniikartya témaja a verseny
napjan kerl kihirdetésre.

» A kartya mérete AS5-0s lap hajtva. A feladat megoldésa soran segédanyag hasznalata nem
megengedett. A feladatok végrehajtasara rendelkezésre allo idd: 60 perc.

» A szervezOk biztositjdk a meniikartydhoz sziikséges papirt és technikai hatteret
(szamitogép, nyomtato).



»P”: pincér kategoria felnott
» 1 db alkalmi diszasztal megteritése 4 fore szabadon valasztott témaban.
» A valasztott témahoz kapcsolddd menii és italsor szakszerli bemutatasa meniikartyan.
= A teritéshez sziikséges kellékeket a versenyz6 hozza magaval.
= Kisegitd asztalt — amennyiben sziikséges — a Versenyz6 hozza magaval.
» Jgényelhetd asztalméretek: 80 x 80 cm vagy 80 x 120 cm.

Verseny a versenyben

A versenyre nevezd tanulok varakozasi idejének kellemesebb eltoltése érdekében jatékos, de
tanulsagos élelmiszerismereti vetélkedot szerveziink.

Erre a feladatra 3 f6s csapatok nevezhetnek, de nem fontos, hogy egy iskolabol keriiljenek dssze
a csapatok. A mellékelt nevezési lapon lehet jelezni, a részvételi szandékot.

Amennyiben a 3 f6s csapat egy iskolabol keriil ki, akkor a kérjiik leirni, hogy ki-kivel szeretne
egy csapatban lenni. A verseny napjan is lesz lehet6ség csapatok kialakitasara.

Segitségként: fliszerek ismerete (nézz szét a konyhaban), zoldségek, gylimolesok, sajtok
ismerete (nézz szét néhany boltban), kenyerek, pékaruk (lasd pékségek polcai). Edesitészerek,
malomipari termékek ismerete, tejek €s tejtermékek ismerete.

A verseny id6tartama kb. 2 6ra.

Az elsé harom csapat részesiil jutalomban.



A versenyen valo részvétel feltétele

Leadott jelentkezési lap és az alabbi versenyKkiiras feltételeinek elfogadasa.

1.
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Cukrasz ¢és szakacs kategoridban a versenymunkak csak fogyasztdsra alkalmas élelmi-
szerekbdl késziilhetnek.

. A versenymunkak elhelyezésére a zstirizés megkezdéséig van lehetdség.

. A versenyzOk az eredményhirdetés végéig az alkotdsaikat nem pakolhatjak el.

. A diszmunkék megnevezésérdl a versenyzok gondoskodnak.

. Szakacs és cukraszversenyzok szamara rendelkezésre allo asztalfeliilet kb. 0,8 x 1,2 m.

. Az asztalok teritOvel és szoknyazva varjak a versenyzoket, egyéb diszitésekrol a versenyzok

gondoskodnak. A zstirizés végéig semmilyen beazonosithatd jelet, nevet az asztalon
elhelyezni nem lehet. A szervezok fenntartjak a jogot, hogy ezeket a zsiirizés végéig az
asztalrol eltavolitjak. A zsiirizés utdn lehet a névtablakat és reklamanyagokat az asztalokon
elhelyezni, melyr6él minden iskola maga gondoskodik.

. A korrektség és a tiszta verseny érdekében kériink minden szakoktatd kollégat, hogy

bemutatott termékek a tanulok keze munkajat dicsérjék. Amelyik munkanal a zslrinek
barmilyen kétsége van arrdl, hogy a kiallitott munkat részben vagy egészben nem a tanulo
készitette, igy abban az esetben felkéri a tanuldt, hogy a diszmunkdjanak egy részletét a
helyszinen a zsiiri eldtt készitse el.

A zstiri fenntartja jogat arra, hogy a versenyzOhoz kérdést intézzen a munkajaval
kapcsolatban.

A versenykiirds be nem tartdsa minden esetben pontlevonassal jar.

10. A szervezOk a rendezvényen késziilt képi és vided anyagok hasznalati jogat fenntartjak.
11. A zsiiri dontése ellen fellebbezni nem lehet.

=

abrwd

Egyéb tudnivalok

A versenymunkak értékelését hazai és nemzetkdzi versenyeken elismert szakemberek
végzik. Az értékelés a pontozds alapjan (arany,- eziist,- bronzérem, oklevél), valamint
kiilondijak odaitélésével torténik.

A zstirizés végeztével lehetdséget teremtiink a zstiritagokkal torténd beszélgetésre.

Mind a négy szakma versenyzdinek atoltozési lehetdséget tudunk biztositani.

A verseny kezdetétdl a végéig biifé lizemel.

Ebéd és szallas igényelhetd. Kérjiik, ezen igényiiket jelezzék a nevezési lapon.



A jelentkezés modja

A verseny id6pontja: 2015. december 5.
Nevezési hatdridd: 2015. november 25.
Nevezési dijak:

Kategoria neve Egyéni Csapat (2 16)
A" szakécs hidegkonyha 2000 Ft
,,D17: szakdacs artisztika 2000 Ft
,,D2” cukrasz artisztika 2000 Ft
,,S3zT”: szakacstanulo 2000 Ft 3500 Ft
,,D1T”: szakacstanul6 artisztika 2000 Ft
,,CT”: cukrasztanulo 2000 Ft 3500 Ft
,,D2T”: cukrasztanulo artisztika 2000 Ft
,PT”: pincértanulo 2000 Ft 3500 Ft
,,P”’: pincér felnott 2000 Ft
,,Gasztro ki mit tud?” szakacstanulo 3500 Ft
,,Gasztro ki mit tud?” cukrasztanulo 2500 Ft
,,Gasztro ki mit tud?” eladdtanuld 2000 Ft 3500 Ft

A nevezési dijak 6sszegérél, az ebéd- és szallasmegrendelésérdl az iskola elélegszamlat kiild a
versenyre nevez6 intézménynek, egyéni versenyzoknek. Kérjiik a szamlazasi cimet minden
esetben kitolteni!

A nevezési lapokat postai iiton az aldbbi cimre kérjiik kiildeni:
[11éssy Sandor Baptista Gimnazium, Szakkdzépiskola és Szakiskola
5310 Kisujszallas, Arany Janos utca 1/A

Nevezés e-mailben: tothlaszlo78@freemail.hu

Minden beérkezett jelentkezésr6l legkésébb 2015. december 1-ig e-mailben visszaigazolast
kiildiink.

Ebéd igényelhet6: 1.200 Ft/f6 (az ebédjegyek atvehetdk a helyszinen).

A versennyel és a jelentkezéssel kapcsolatos tovabbi kérdésekben tajékoztatast ad:
Toéth Laszlo:  tel: +36-70/315-7327

e-mail: tothlaszlo78 @freemail.hu
Toldi Attila: tel: 06-59/321-329

Szamlazassal kapcsolatos kérdésekben tovabbi tajékoztatast ad az iskola gazdasagi iroddja:
Bereczkiné Fodor Ilona vagy Vargané Csonka Eszter. tel: 06-59/321-401

A versenyhez sok sikert, a felkésziiléshez jo egészséget kivanunk!

Kisujszallas, 2015. szeptember 1.
Toth Laszlo és a verseny szervezoi
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Jelentkezési lap

A jelentkezési lap fénymadsolhatd. Kérjiik, nyomtatott betiivel vagy géppel toltse ki.

IV. llléssy Gasztro Kupa 2015.

Versenyzd(k) neve:

Sziiletési év:

Telefonszam:

E-mail cim:

Szakma / évfolyam:

Felkészitd tanar(ok):

Melyik kategoriaban / kategoriakban kivan versenyezni? (kérjiik alahuzni)

,»A” szakacs hidegkonyha ,CT”: cukrasztanul¢6 kategoria
,D1” kategoria szakacs artisztika ,,D2T”: cukrasztanulo artisztika
,»D?2” kategoria cukrasz artisztika ,PT”: pincértanuld kategoria
»SZ17: szakéacstanul6 kategoria ,»P”: pincér kategoria felnott

,,D1T”: szakacstanulo artisztika

Gasztro ki mit tud? (é16munkas verseny)
Szakacstanuld kategoria

Cukrasztanulo kategoria: kakaofestés

Cukrésztanul6 kategoria: tortadiszités

Eladé6tanulo kategoria

Jelentkezd iskola vagy egyéni versenyzd neve €S CIME: ........ccceevivviiiiiiieiiiee e
A SZAMIAZAS CIMIE: ...ttt e

Cukrasz artisztika kategéria kategoridba felhasznalt anyag neve:

Igényelt asztalméret pincéreknek 80 x 120cm 80 x80cm  (aldhuzando)

Elérhetsége: telefon .........o.oiiiiiiiiiiiii i
X
E-mail CIM... ..o

alairas



Szallashely megrendelo

Az Illéssy Sandor Baptista Gimnazium, Szakkozépiskola és Szakiskola (székhely: 5310
Kisujszallas, Arany Janos utca 1/A) altal szervett IV. Il1éssy Gasztro Kupara szallast igényelek.

2015.év............. hd .......... 11F:1 o SR ¢jszakara .................. 6 részére.
A szallas dija: 1.400 Ft + Afa £6/¢]

A szamlat az alabbi cimre kérem:

a megrendeld alairasa

Ebéd megrendelo

Az Tlléssy Sandor Baptista Gimnazium, Szakkozépiskola és Szakiskola (székhely: 5310
Kisujszallas Arany Janos utca 1/A) altal szervezett V. Illéssy Gasztro Kupara 2015. december
5-¢ére ebeédet igényelek ............... személy részére.

Az ebéd ara: 1.200 Ft/f (az 6sszeg az Afa-t tartalmazza)

A szamlat az alabbi cimre kérem:

a megrendeld aldirdsa



Jelentkezési lap

Verseny a versenyben, élelmiszerismereti vetélkedo

LA LA 7T

Csapattarsaim:

a jelentkezd alairasa



Program

V. Illéssy Gasztro Kupa
2015. december 5.

430 Kapunyitas, vendégek fogadasa, a versenymunkak elhelyezésének kezdete
6 9 Szakécstanulok élémunkaés versenyének kezdete (1. csoport)
g 30 Szakécstanulok élémunkés versenyének kezdete (2. csoport)

Cukrasztanulok ¢lémunkas versenyének kezdete (1. csoport)
8 4 Unnepélyes megnyito, a zsiiri bemutatdsa
9 00 Zslrizés megkezdése

Pincértanulok versenyének kezdete

Cukrésztanulok irasbeli feladata

10 % Kapunyitas a kozonség szdmara, a versenymunkak megtekintésére
Bemutatok:
Z061dségszobrasz bemutato
Kavékaostolo
Borkostold
Kiallitas és vasar kistjszallasi kézmiivesek alkotasaibol
119 Szakacstanulok élémunkaés versenyének kezdete (3. csoport)
Cukrasztanulok éldmunkés versenyének kezdete (2. csoport)
1130149 Ebéd
13 % Szakacstanulok élémunkds versenyének kezdete (4. csoport)

Cukrasztanulok ¢l6munkas versenyének kezdete (3. csoport)

Verseny a versenyben élelmiszerismereti vetélkedd kezdete

15 % - A zstiri konzultacioja a versenyzokkel
16 9 Meglepetés program
17 90~ Unnepélyes eredményhirdetés

A program valtozas jogat a szervezok fenntartjak!



Iléssy Gasztro Kupa
2015. december 5.

Szakacstanulok élémunkas versenyének nyersanyagkosara 2 adag ételhez

A tanul6 altal elkészitett ételnek az aldbbi anyagokbol kell késziilnie, de nem sziikséges
mindegyik fajtat felhaszndlnia hozza. Ezeken az anyagokon kiviil a versenyz6 hozhat még eqy

alapanyagot és kétféle fiiszert magaval, amit a verseny kezdetekor a zsiirinek bemutat. Az étel

talalasa az iskola altal biztositott 32 cm atméroji, fehér szinili svajci tdnyéron torténik.

Megnevezés Mennyiség
Csirkemell filézett: 0,30 kg
Sertés sziliz 0,30 kg
Szarnyasmaj 0,20 kg
Gépsonka 0,20 kg
Etolaj 0,50 |
Gomba 0,30 kg
Tojas 5db

Tv paprika 2 db

Rizs 0,25 kg
Kukoricadara 0,15 kg
Fistolt sajt 0,20 kg
Koktélparadicsom 8 db

Liszt 0,30 kg
Burgonya 0,70 kg
Voroshagyma 0,20 kg

So izlés szerint
Fliszerpaprika izlés szerint
Bors izlés szerint
Parajpiiré 0,15 kg
Paradicsompiiré 0,15 kg
Mazsola 0,05 kg
Bacon 0,15 kg

Csemegekukorica (konzerv) 0,15 kg



