Oraszam | Az éra cime A kdézpontiige | Igehely Az 6ra célja
1. UJRA - Jatékos tanévkezdés, egymas megismerése, beszdmold a nyar
EGYUTT! élményeirdl
2. BEVEZETES | A birak kora Birak 2,11-22 Rahangolas a tanévre; ismerkedés a Birak kdnyvével, a
témakor bevezetése
3. KI VEZET Debora, akit Birak 4,4-16 Kognitiv cél: Debéra, a bira tdrténetén keresztll annak
ENGEM? Isten vezetett tudatositasa, hogy Isten az, aki vezette 6t
Emocionalis cél: Deborahoz mint példaképhez valé pozitiv
viszony erdsitése
Pragmatikai cél: batorités Isten vezetésének keresésére
4, HOZZAM Isten Birak 6 Kognitiv cél: Gedeon elhivasanak, jelkérésének torténetén
BESZEL? megerdsiti keresztll Isten megerdsitd valaszadasanak tudatositasa
Gedeont Emocionalis cél: az Isten vezetésével kapcsolatos
bizonytalansag érzelmi hatterének feltarasa
Pragmatikai cél: batoritas Isten akaratanak keresésére; a
megerésités iranti vagyunk kifejezésére
5. HAT EBBOL | Gyézelem Birak 7 Kognitiv cél: Gedeon maroknyi sereggel aratott gyézelmének
MI LESZ? csopp megismerése
sereggel Emocionalis cél: Isten iranti bizalom erésitése
Pragmatikai cél: reflektalas sajat erénk, képességeink
végességeére és Isten hatalméra
6. KIRE Sémson az Birék 13-16 Kognitiv cél: Samson torténetén keresztll a kisértés
HALLGATOK? | érzéseire fogalmanak és a dontések kovetkezményének tudatositasa
figyel Emocionalis cél: motivalas kitartasra a kisértés idején
Pragmatikai cél: a helyes dontéshozatal, a kisértésnek vald
ellendllas ,fegyvereinek” tudatositésa és gyakorolésa
7. MERRE Ruth a Ruth kényve Kognitiv cél: annak meglatasa Ruth tdrténetében, hogy a
VEZET? nehezebbet fiatalasszony kész volt a nehezebb utat jarni Naomiért és
valasztja Istenért
Emocionalis cél: Ruthhoz mint pozitiv példaképhez val6
viszony erfsitése
Pragmatikai cél: mindennapi dontéshelyzetekben Isten
akaratanak és a masik javanak megfontolasa
8. ES AMIKOR Anna Istennél | 1Samuel 1 Kognitiv cél: annak megfigyelése, hogy Anna kidntétte a szivét
NEHEZ? kezdi Istennek, és megnyugodott
Emocionalis cél: Annaval val6 érzelmi azonosulés
megerésitése
Pragmatikai cél: annak el6segitése, hogy nehéz helyzetekben
Istennél keressiik a valaszt, a megoldast
9. EMLEKSZEL | - - A tanultak elmélyitése, dsszefoglalasa
MEG?
10. | A A Maté 5,1-12 Kognitiv cél: a hegyi beszéd fogalmanak és a
BOLDOGSAG | ,boldogmonda boldogmondasoknak a megismerése, értelmezése
NYOMABAN | sok’ Emocionalis cél: annak atélése, hogy az igazi boldogsag nem
a kérlilményektdl fligg, hanem bellilrél fakad
Pragmatikai cél: batoritas arra, hogy elsésorban Istenben
keressilk a boldogsagot
11. | KINCSKERES | Afdldiés a Maté 6,1-4.19- Kognitiv cél: a foldi és a mennyei kincsek fogalmanak
0 mennyei 21.24 megismerése
kincsek Emocionalis cél: annak atélése, hogy foldi kincseink nem
maradanddak
Pragmatikai cél: batoritds mennyei kincsek keresésére
12. | BESZELGETE | Azimadsagrol | Maté 6,5-13; Kognitiv cél: a Miatyank szvegének; az imadsag fajtainak és
S ISTENNEL 7,7-11 Iényegének ismétlése




Emocionalis cél: az Istennel mint mennyei Atyaval valo
kapcsolat kivaltsdganak megérzése

Pragmatikai cél: batoritas az imadsagra, az imadkozas
gyakorlasa

13.

MENNYEI
GONDVISELO

A kiralynal is
szebben

Mate 6,25-34

Kognitiv cél: az ember testi, lelki, szellemi szlikségleteinek
tudatositasa, valamint annak megértése, hogy ezeket Isten
tudja teljesen betélteni

Emocionalis cél: sajat értékességiinkhdz valo pozitiv
viszonyulas és az Isten gondviselésébe vetett bizalom
erbsitése

Pragmatikai cél: Isten ,hétkoznapi” gondviselésének
megfigyelése

14.

UTICEL A
MENNY

Aszéles és a
keskeny Ut

Maté 7,13-14

Kognitiv cél: a keskeny és a széles ut képének, jelentésének
ismerete

Emocionalis cél: vagy felkeltése az érok élet irant
Pragmatikai cél: dontéseink kovetkezményeinek mérlegelése,
batoritds Jézus aldozatanak elfogadasara

15.

EMLEKSZEL
MEG?

A tanultak elmélyitése, dsszefoglalasa

16. | CSELEKEDJ | Az Méaté 7,12 Kognitiv cél: az aranyszabaly, a szeretettank és a
SZERETETTE | aranyszabaly szeretetnyelvek fogalmanak megismerése
L! Emocionalis cél: motivalas a masik szeretettankjanak
,[0ltdgetésére”
Pragmatikai cél: 5nmagunk és masok szeretetnyelveinek
felfedeztetése és gyakoroltatisa
17. | MEGBIZHATO | Az igen legyen | Maté 5,33-37 Kognitiv cél: Jézusnak a beszédrdl, az eskidézésrél sz6l6
VAGY? igen! tanitasanak megismerése
Emocionalis cél: reflektalas az adott sz6 megszegésének
érzelmi, kapcsolati kvetkezményeire
Pragmatikai cél: batoritas észinteségre, megbizhatosagra,
felelésségvallalasra, a bizalom helyredllitisara vald térekvésre
18. SZALKASZED | Mivan a Maté 7,1-5 Kognitiv cél: Jézus tanitdsanak ismerete az itélkezésrél; a
EGETO szemedben? szélka és gerenda képének értelmezése
Emocionalis cél: reflektalas az itéleteink csaldka mivoltara;
Osztbnzés empatiara, nyitottsagra a tarsas kapcsolatokban
Pragmatikai cél: batoritas a mésik elfogadasara; segitségadas
a bantd, zavaro viselkedés épité mddon torténd
visszajelzéséhez
19. | TARTSD A harag Maté 5,21-22 Kognitiv cél: Jézus haragrol sz6l6 tanitdsanak megismerése; a
MEDERBEN! harag jelentésének tudatositasa
Emocionalis cél: reflektalas a harag érzelmi élményeire,
Osztdnzés a harag taplalasanak elutasitasara
Pragmatikai cél: a haragkezelés 1épéseinek gyakorlasa
20. | GYOGYULO |A Maté 6,12.14 Kognitiv cél: Jézus tanitasanak megismerése a
SEBEK megbocsatas megbocsatasrol
Emocionalis cél: sajat megbocsatasra szorultsagunk
atélésének elfsegitése
Pragmatikai cél: batoritas a megromlott kapcsolatok
helyredllitdséra, a megbocséatas gyakoroltatasara
21. | EMLEKSZEL |- - A tanultak elmélyitése, dsszefoglalasa
MEG?
22. | A Jézus Janos 19,38 - Kognitiv cél: a feltdmadas torténetének ismétlése,
LEGNAGYOB | feltdmad 20,9 kiegészitése Ujabb mozzanatokkal (Jézus temetése, a harom
B CSODA asszony a sirnal)




Emocionalis cél: 6rom és héla felkeltésére torekvés a
feltmadas, a megvaltas csodaja miatt

Pragmatikai cél: a feltamadas néhany bizonyitékarol valo
gondolkodas

23.

HATTAL A
MULTNAK

Saul megtér

Apostolok
cselekedetei
9,1-30

Kognitiv cél: Pal megtéréstorténetén keresztil annak
tudatositasa, hogy milyen valtozasokat hozott a férfi életében a
Jézussal valo talalkozés

Emocionalis cél: a pozitiv valtozas (megtérés,
megszentelédés) iranti vagy felkeltése

Pragmatikai cél: batoritas az Istennel valo Ujrakezdésre, az 6
céljaira, akaratara valé koncentralasra

24.

ELETADO
ISTEN

Enedsz és
Tabita

Apostolok
cselekedetei
9,31-43

Kogpnitiv cél: Enedsz gydgyulasa és Tabita feltamadasa
torténetének értelmezése, megismerése

Emocionalis cél: Isten hatalmara, csodaira valé racsodalkozas
elésegitése

Pragmatikai cél: batoritas az 6rok élet lehet6ségének
elfogadasara, Istennel vald személyes kapcsolatra

25.

SZEMELYVAL
OGATAS
NELKUL

Péter a rémai
szazadosnal

Apostolok
cselekedetei 10

Kognitiv cél: Péter és Kornéliusz torténetén keresztll annak
megértése, hogy Isten szemében mindenki egyforman értékes
Emocionalis cél: Isten feltétel nélkili szeretetének és
elfogadasanak atélése

Pragmatikai cél: batoritas masok iranti nyitottsagra

26.

ISTEN
KEZEBEN

Péter
bortonben

Apostolok
cselekedetei
12,1-19

Kognitiv cél: Péter bortonbél vald szabadulédsanak
torténetében Isten akaratanak, hatalmanak és imara adott
valaszanak meglatasa

Emocionalis cél: az Istenbél fakadd védettség, biztonsag és
remeny élményének megerdsitése

Pragmatikai cél: az imadkozés gyakorlasa: terheink rabizasa
Istenre; kdzbenjard imadséag

27.

EMLEKSZEL
MEG?

28.

UTON
ISTENNEL

Pal és
Barnabas
missziozni
indul

Apostolok
cselekedetei 13

A tanultak elmélyitése, dsszefoglalasa

Kognitiv cél: Pal apostol elsé misszids utjanak rovid
osszefoglalasa; annak felismerése, hogy nehézségeken,
kihivasokon keresztil is Istenhez és az & tervéhez kerilhetink
kozelebb

Emocionalis cél: Isten gyermekeként Istenbdl fakadd
biztonsagérzet megerésitése

Pragmatikai cél: jo célok kitlizése (Isten kdvetésében,
jellemfejlédésben), amelyekért faradsagot, aldozatot is készek
vagyunk vallalni

29.

ISTEN VELEM
- JOBAN,
ROSSZBAN

Szeszélyes
hangulat
Lisztraban

Apostolok
cselekedetei
14,8-20

Kognitiv cél: Pl lisztrai tartézkodasan keresztil annak
megfigyelése, ahogy Palt Isten megerdsitette

és képesse tette a kudarcon, a csalédason vald
felilemelkedésre

Emocionalis cél: érzelmi reflektalas az emberekkel
kapcsolatos csalédasainkra, kudarcainkra, valamint Isten
hiiségére

Pragmatikai cél: batoritas a csalodasainkon valo
felilemelkedésre

30.

NEZZ FEL
ISTENRE!

Lancok kozott
szabadon

Apostolok
cselekedetei
16,11-40

Kognitiv cél: a filippibeli bérténben torténtek megismerése, Pal
és Szilasz magatartasanak megfigyelése

Emocionalis cél: annak megtapasztalasa, hogy Isten
jelenlétében masképp tekintlink félelmeinkre, gondjainkra
Pragmatikai cél: Isten dicséretének gyakorolasa imadsagban
és énekben

31.

UZENET
AJANDEKBA

Pal Athénban

Apostolok
cselekedetei
17,16-37

Kognitiv cél: Pal kommunikacios elveinek megfigyelése az
athéni beszédében; az evangelizacio harom pillérének
tudatositasa (mit, miért, hogyan mondjunk)




Emocionalis cél: azonosulas elésegitése az evangélium
tovabbadasanak szukségességével

Pragmatikai cél: az 6romhir, illetve az Istennel kapcsolatos
tapasztalataink masikra figyel6 megosztasanak gyakorlasa

32. | ISTENRE Pal Apostolok Kognitiv cél: Pal korinthusi tartézkodasanak 6sszefoglalasa,
KAPCSOLOD | Korinthusban | cselekedetei az apostol magatartasanak megfigyelése (Istenre figyelés,
VA 18,1-17 engedelmesség)
Emocionalis cél: dsztonzés Istenre figyelésre
Pragmatikai cél: az Istenre figyelést gatlo tényezék (,zajok”)
kiszlirése és az Istenre kapcsolédas lehetdségeinek gyakorlasa
33. | TISZTA Balvanyok Apostolok Kognitiv cél: Pal efezusi missziéjanak térténetén keresztiil a
SZIVVEL Efezusban cselekedetei balvany fogalmanak elmélyitése
18,23-19,40 Emocionalis cél: a balvanyok rombold hatasainak feltarasa
Pragmatikai cél: sajat balvanyaink felismerése,
a tolik valé megszabadulds ,modszereinek” tudatositésa,
gyakorlasa
34. | EMLEKSZEL |- - A tanultak elmélyitése, dsszefoglalasa
MEG?
I ORAVAZLAT | Maria Lukéacs 1,39-56 Kognitiv cél: Maria és Erzsébet talalkozasanak, valamint Méaria
ADVENTI meglatogatja énekének megismertetése
FOGLALKOZ | Erzsébetet Emocionalis cél: 6rém megersitése afelett, hogy Isten
ASRA igéretei beteljestilnek
Pragmatikai cél: igeismeretre valo torekvés elésegitése
Il ORAVAZLAT | Angyali hir Maté 1,18-25 Kognitiv cél: Jozsef almanak megismerése, amelyben az
KARACSONY! | Jozsef angyal hirt ad Jézus szliletésérél
FOGLALKOZ | &maban Emocionalis cél: az dszbvetségi igéret beteljesedésére vald
ASRA racsodalkozas, orom el6segitése

Pragmatikai cél: Isten jelenlétének, kozelségének
tudatositasa, megélése a hétkbznapokban




